אני וגופי

  מטרות הוראת הנושא:

1.  הילד יבין שגופו הוא חלק מתוך ה"אני". 

2.  הילד יכיר את אברי גופו.

3.  הילד ישיים את האיברים השונים.

פעילות מס' 1:

·  נושא הפעילות: התאמת שם האיבר לאיבר עצמו + מיון (זוגי ואי-זוגי).

· רקע מקדים: 

הכרת אברי הגוף.

·  מטרות לימודיות: 

1. הילד יכיר את שמות אברי הגוף.

2. הילד יחזק את מיומנות המיון ע"פ הקריטריון של זוגי ואי-זוגי. 

· פעילות מקדימה:

הילדים ילמדו על חלקי הגוף ושמותיהם, ניתן לקרוא את השיר: "גופי – זה אני" / מירי צללזון. בשיר זה מופיעים אברים שונים בגוף, עם התייחסות לאברים זוגיים ואי-זוגיים. במליאה אחלק לילדים כרטיסיות שעליהן כתובים שמות האיברים השונים, ובכל פעם ילד ייגש ללוח שעליו מצוייר ילד ויניח את הכרטיסייה במקום המיועד לכך. כמו-כן הילדים יבחינו בין אברים  זוגיים ואי-זוגיים.

· פעילות המשך:

בהמשך נלמד מה ניתן לעשות עם האברים השונים.

אני וגופי

הוראה:

כתוב את שם האיבר במקום המתאים (העזר במחסן המילים).
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מחסן מילים:


פעילות מס' 2:

·  נושא הפעילות: מה אני עושה בעזרת אברי גופי?

· רקע מקדים: 

הכרת אברי הגוף ומה ניתן לעשות בעזרת האיברים השונים בגופנו.

·  מטרות לימודיות: 

1. הילד יידע מהן הפעולות שניתן לבצע בעזרת האברים השונים. 

2. הילד יערוך אבחנה בין פעולות שונות שניתן לבצע בעזרת אברים שונים בגופו. 

· פעילות מקדימה:

אשאל את הילדים מה ניתן לעשות בעזרת איבר מסוים בגופנו.

לאחר-מכן, אומר פעולה מסוימת והילדים יאמרו בעזרת איזה איבר ניתן לבצע את הפעולה.

ניתן לערוך פעילות בתנועה, שבה הילדים מבצעים פעולות שונות בעזרת איבר מסוים (כל קבוצה מבצעת פעולות של איבר מסוים).

· פעילות המשך:

ניתן לקרוא את השיר: "כל גופי" / מירי צללזון. לאחר שהילדים הפעילו את אברי גופם, איבר אחד בכל פעם, לאפשר להם לנסות ולהזיז את כל האברים יחד (ע"פ השיר).

מה אני עושה בעזרת אברי גופי?
	בעזרת הידיים
	בעזרת הרגליים
	בעזרת הפה
	בעזרת העיניים

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


קריאה                               נגינה בחליל                       אכילה

כתיבה                               צפייה בטלוויזיה                 גיהוץ בגדים

צחצוח שיניים                     רכיבה על אופניים              קפיצה

הליכה                               בעיטה בכדור                    

ניתן לחלק לחלק לילדים תמונות של הפעולות הנ"ל, והילדים מחלקים לקטגוריות המתאימות. 

ייתכן, ויהיו פעולות המתאימות ליותר מקטגוריה אחת.

הוסף לטבלה פעולות נוספות שניתן לבצע אותן בעזרת אברים אלה.

פעילות מספר 3:

·  נושא הפעילות: תמונות מספרות בנושא רגשות – אני והרגשות שלי.

· רקע מקדים: 

התייחסות לרגשות השונים.

·  מטרות לימודיות: 

1. הילד יהיה מודע לרגשות השונים.

2. הילד יקשר בין סיטואציה לרגש נתון. 

3. הילד ייספר וייתן ביטוי לרגשות שונים.

· פעילות מקדימה:

דיון על הרגשות השונים, ובאילו סיטואציות אנו מבטאים אותם.

אקרא בפני הילדים סיטואציות שונות והילדים יביעו את רגשותיהם בעזרת פניהם ו / או גופם.

· פעילות המשך:

הילדים יספרו על סיטואציות שונות וחבריהם יבטאו את הרגש המתאים בעזרת פניהם ו / או גופם.

רגשות בתמונות - תמונה 1
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	1. תן שם לתמונה.


2. מה לדעתך קרה לילד ?


3. אם חשבת שהוא כועס, שער מדוע ?


4. ספר על מקרה שקרה לך שגרם לך להרגיש כמו הילד בתמונה ?


5. כיצד התגברת על הכעס שלך ?
























































כתף, כף רגל, צוואר, כף יד, פה, אוזן, ראש, ברך.
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