למה אנחנו משתזפים או מקבלים כוויות מהשמש?
שערו למה אנחנו משתזפים?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

שערו למה אנו מקבלים כוויות מהשמש?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

קראו הטקסט המדעי מתוך הספריה הלימודית לילדים טיים לייף – כרך הגוף שלנו וענו על השאלות:

למה אנחנו משתזפים או מקבלים כוויות מהשמש?

בתוך העור שלנו יש המון גרגרים קטנים ושחורים, שנקראים מלנין.

הם מגנים עלינו מפני קרני השמש המסוכנות.

כאשר השמש חמה מאוד, מספר הגרגרים האלה עולה, והם חוסמים את המעבר לקרני השמש המזיקות.

הגרגרים נמצאים קרוב לפני העור, וכאשר מספרם עולה, העור נעשה יותר כהה. לזה קוראים שיזוף. אם אין די גרגרים להגן על העור, אנחנו מקבלים כויות מהשמש והעור נעשה אדום.

אם נשארים בשמש זמן ארוך והעור שלנו עדיין לא שזוף, הוא נעשה אדום וכואב. זה קורה בשעות החמות של היום, כאשר השמש עלולה לגרום לכויות על העור. זה קורה גם כאשר אין בגוף די גרגרי מלנין שיגנו עלינו. מי שאין לו די גרגרי מלנין בגוף נכוה בקלות.

1. מהו מלנין? היכן הוא נמצא בגופנו?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. מה תפקיד המלנין?
____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

3. מה קורה למספר גרגרי המלנין כאשר השמש חמה מאוד?
____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

4. מדוע אנו משתזפים?
____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

5. מדוע אנו מקבלים כוויות מהשמש?

____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

6. באלו שעות של היום אנו עלולים לקבל כוויות מהשמש?
____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

7. לאלו אנשים יש סיכוי רב יותר לקבל  כוויות מהשמש ומדוע?
____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

8. כיצד אנו יכולים להגן על עורנו מפני כוויות? הציעו לפחות 3 דרכים.

____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________

9. התבוננו בתמונות וארגנו אותם לפי הסדר המתאים. כתבו מספרים בהתאם 
     לרצף התמונות.
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