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                   (השאלון לקוח מתוך ספר הלימוד- גוף ללא הפסקה, הוצאת רמות)
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הקיפו במעגל את התשובה המתאימה לכם.
1. האם את/ה אוהב/ת להיות שזוף/ה? 
     

        כן

לא
2. האם את/ה יודע/תכי קרינת השמש מסוכנת לגוף?

                   כן

לא
3. האם בדרך כלל את/ה נוהג/ת ללכת לים או לבריכה בשעות הצהריים- בין שתיים לארבע? 
                  כן

לא
4. האם בדרך כלל את/ה משתמש/ת בקרם הגנה בשמש?
                 כן

לא
5. האם כשאת/ה בשמש, את/ה מגן/ה על עצמך בדרך כלל בעזרת שמשייה או כובע?
                כן

לא

6. האם בדרך כלל את/ה שותה בזמן שאת/ה שוהה השמש?
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                כן

לא
         תודה על שיתוף הפעולה!

סיכום השאלונים:
סכמו את התשובות שאספו כל תלמידי הכתה:

	מס' שאלה
	נושא השאלה
	מס' תשובות – כן
	מס' תשובות- לא

	1
	אני אוהב/ת להיות שזוף/ה.
	
	

	2
	אני יודע/ת שקרינת השמש מסוכנת לעור ולגוף.
	
	

	3
	אני נוהג/ת ללכת לים בצהריים.
	
	

	4
	אני משתמש/ת בדרך כלל בקרם הגנה.
	
	

	5
	אני מגן/ה על עצמי בעזרת שמשייה או כובע.
	
	

	6
	אני שותה כשאני שוהה בשמש.
	
	


1. האם רוב האנשים בסביבתכם אוהבים להיות שזופים?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

2. האם רוב האנשים יודעים, כי קרינת השמש יכולה להיות מסוכנת?
__________________________________________________________

__________________________________________________________
3. האם רוב האנשים שוהים בשמש בין שתיים לארבע בצהריים?
__________________________________________________________

__________________________________________________________
4. האם רוב האנשים מורחים קרם הגנה מפני השמש?
__________________________________________________________

__________________________________________________________
5. האם רוב האנשים מגינים על עצמם בעזרת כובע או שמשייה כשהם שוהים בשמש?
__________________________________________________________

__________________________________________________________
6. האם רוב האנשים מקפידים לשתות בזמן שהם שוהים בשמש?
__________________________________________________________

__________________________________________________________
7. מהן המסקנות שלכם מהשאלון?
האם רוב האנשים יודעים שקרינת השמש מסוכנת?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

האם רוב האנשים נזהרים מקרינת השמש?

__________________________________________________________

__________________________________________________________
התבוננו בתוצאות ורשמו, האם האנשים שענו על השאלון שלכם, חכמים בשמש? נמקו מדוע.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ארגון מידע:
קבוצה א' תציג כרזה הכוללת תיאור של נזקי השמש מתוך מקורות מידע שונים.
קבוצה ב' תציג את אמצעי ההגנה מהשמש- בדגם, בציור או בכתב.

קבוצה ג' תציג טופס של שאלון וסיכום השאלונים בדיאגראמה.

דיון והסקת מסקנות:

1. מהן הסכנות בקרינת השמש?
2. כיצד נוכל להגן על עצמנו?
3. האם רוב האנשים יודעים על סכנות השמש? האם רוב האנשים נזהרים מהשמש?
ישנם אנשים שאינם מגינים על עצמם מהשמש ונחשפים אליה בצורה מסוכנת. מדוע, לדעתכם?
4. ומה אתכם? כיצד אתם מתנהגים בשמש? האם אתם נחשפים לשמש בצורה נכונה, או שעליכם לשנות את ההתנהגות שלכם בשמש?

הכנת כרזה:
כל קבוצה תכין כרזה לחוף הים או לשפת הבריכה, שתשכנע את האנשים להיחשף לשמש בצורה נכונה. לשם כך השתמשו בידע שרכשתם.
