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אני אוהבת להיות בחוץ,

לפטפט על הדשא עם החברות מהכיתה.

אוהבת את השמש החמה, שמשזפת אותי

עד שאני נהיית חומה- חומה
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כמו שוקולדה.

לפעמים כשאנחנו בים, אמא אומרת לי:

"ענת, די, מספיק עם השמש,

שימי קרם או חולצה, לכי לצל,

בסוף תתקלפי ממש כמו בצל."

איך היא לא מבינה,

שלי השמש לא מזיקה?

(מתוך ספר לתלמיד- גוף ללא הפסקה, הוצאת רמות)
1. מה ענת אוהבת לעשות?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. מה אמא אומרת לענת?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. מי צודק לפי דעתם אמא או ענת? נמקו מדוע.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. כיצד אתם מציעים לענת להתנהג?

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

קראו את קטע המידע מתוך ספר לתלמיד- גוף ללא הפסקה.
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קרני השמש הן ברכה לעולמנו. ללא השמש לא היו חיים לצמחים, לבעלי החיים ולאדם. השמש מחממת ונעימה, השמש מאירה- מי לא אוהב את השקיעה? אבל, האם השמש רק מועילה?
האיבר הראשון שבו נתקלות קרני השמש הוא העור העוטף את גופנו. רוב קרני השמש אינן עוברות את העור- וכך אינן חודרות לגוף. 

כך מגן העור על הגוף מפני ההשפעות המזיקות של קרני השמש.

כאשר אנו נמצאים זמן רב בשמש ללא הגנה, אנו יכולים להיפגע. אנו עלולים לסבול מכוויות בעור, התקלפות העור, התייבשות או ממכת חום. לפעמים גורמת השמש נזקים שנראים רק לאחר זמן רב. אנשים מבוגרים שעורם נפגע מקרינת השמש, מפתחים יותר קמטים, כתמים וגידולים בעור- מאנשים שנזהרו מקרינת השמש.

הנזק שהשמש עלולה לגרום גדול במיוחד, אם שוהים בשמש בשעות החמות- מהשעה עשר בבוקר ועד ארבע אחר הצהריים.

ענו על השאלות:

1. כיצד השמש מועילה ליצורים החיים?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. מה קורה כשאנו נמצאים זמן ממושך בשמש ללא הגנה?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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3. לאלו נזקים גורמת קרינת השמש בטווח קצר?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. לאלו נזקים גורמת קרינת השמש בטווח ארוך?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. כיצד האדם יכול להגן על עצמו מפני נזקי השמש?

    רשמו כללים להתנהגות נבונה מקדמת בריאות, כאשר שוהים בשמש.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. אלו כלים ותכשירים פיתחו אנשים כדי לעזור לנו להתמודד עם קרינת השמש?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. התבוננו בתמונות:
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האם, לדעתכם, תורמת התנהגות כזו לבריאותנו? נמקו מדוע.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. התבוננו בתמונות:
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1. תארו מה אתם רואים בתמונות?

__________________________________________________________________________________________________

2. שערו כיצד מרגישים האנשים בתמונות.

__________________________________________________________________________________________________

3. מה הסיבה לנזק שנגרם לאנשים?

__________________________________________________________________________________________________

1. כיצד ניתן להימנע מנזקי שמש אלו?
9. הציעו כרזה לסוכת המציל שתהיה מיועדת לקהל המתרחצים ובה יוצגו כללי התנהגות נכונים בשמש.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. הסבירו מה אתם רואים בקריקטורה?
___________________________

___________________________

___________________________

תנו כותרת מתאימה:

___________________________

___________________________

11. חברו דו- שיח בין שתי דמויות וציירו קומיקס מתאים.

ניתן להעזר במשפטים הללו:

· את רוצה לבוא איתי לים?

· אתה חובש כובע ולובש חולצה, מה אתה מורח עצמך כל כך, אתה לא בים עכשיו?
· מה פתאום אתה נכנס לבריכה עם חולצה וכובע? זה נראה מצחיק!
12. למה מתכוונים כשאומרים: היה חכם בשמש?
_________________________________________________
