השתלמות:  "מטאקוגניציה ואסטרטגיות למידה"

מנחה:  סידון סיגלית
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ההכנה למבחן גם היא מורכבת מפעולות של התארגנות. 

כדי להתכונן באופן יעיל עלינו לברר לקראת איזה סוג של מבחן אנו לומדים.


	מבחן סגור הוא מבחן בו לכל שאלה ניתנות מספר תשובות.
 רק תשובה אחת נכונה והשאר הם מסיחים. עליך לבחור מהי התשובה הנכונה.


טיפים-  כיצד ניגש לפתרון…
1. קרא את ההוראות למבחן, ואת השאלות בעיון רב.

2. נסה לשער את התשובה (לפני שקראת את התשובות לבחירה).
3. קרא ובדוק את כל התשובות, גם אם הראשונה נראית לך נכונה-  עליך לבדוק בכל תשובה האם היא נכונה תמיד או רק לפעמים. זכור! תפקיד המסיחים הוא להסיח את דעתך מן העיקר, עליך לבחור את התשובה הנכונה ביותר.
4. השתמש בהגיון. בחר בתשובה ההגיונית ביותר.
5. סדר המבחן אינו מחייב. ענה תחילה על השאלות בהן אתה מרגיש בטוח. 
6. כשהשאלה נראית קשה, אל תתיאש, חשוב על רמזים שיכולים להוביל אותך אל התשובה.
כגון משפחות מילים, קישור לידע קודם, ביטול מסיחים ועוד.
7. אל תשאיר תשובה ללא מענה. אם אינך בטוח, מוטב לנחש מאשר לדלג על השאלה.


	מבחן פתוח הוא מבחן בו עליך לנסח את תשובותיך.

לצורך זה עליך להבין היטב את ההוראות  ולענות לפי כללי כתיבת תשובה-

כך שתובן כהלכה.


טיפים-  כיצד ניגש לפתרון…
בתוך ההוראות מסתתרות מילות מפתח. מילות המפתח יובילו אותך אל הפתרון.

	       המשמעות:
	מילת המפתח: 

	הבא את הדומה והשונה
	השווה

	הבא רק את הנקודות השונות, ודון בשינויים.
	ההבדל בין…לבין…


	הסבר, ופרט את המושג או הנושא המבוקש, חשוב לתת דוגמאות.
	הסבר

	כתוב את דעתך על הנושא. העלה גם נקודות חיוביות וגם נקודות שליליות. אינך חייב להסכים עם הנושא. ניתן לנקוט עמדה.
	בקֵר

	רשום את המשמעות של מושג או של מונח.שייך אותו למחלקה המתאימה.
	הגדר

	ספר על… מסור את כל הפרטים והתוכן.
	תאר

	בחן את הנושא מנקודות מבט שונות. הצג נקודות שונות של…
	דוּן

	העלה את הנקודות החיוביות, ציין דעה המתייחסת לערכם של הדברים. ספור ואמוד את היתרונות והמגבלות.
	העַרך

	הבא ביאור באמצעות תרשים, טבלה, דיאגרמה, או הבא דוגמא מוחשית להבהרת הנושא.
	הדגם

	בסס את אמיתות הנושא ע"י מתן הוכחות ממשיות או ע"י מתן סיבות הגיוניות.
	הוכח

	תמצת. מסור בקצרה את הנקודות העיקריות.
	סכם

	דון בנושא באופן כרונולוגי או על פי סדר השתלשלות הגיוני.
	עקוב אחר…

	דון בקשר שבין חלקי הנושא
	התייחס… מהו היחס…

	מסור רשימה בנקודות עיניניות על פי מספור.
	מנֵה

	סדר את הדברים וחלק אותם לפי מינם או סוגם.
	מיין


חשוב!

לפני שמוסרים את המבחן, יש לקרוא שוב את התשובות ולבדוק- ניסוח, סימני פיסוק, כתב קריא…              בהצלחה!!!
