השתלמות:  "מטאקוגניציה ואסטרטגיות למידה"

מנחה:  סידון סיגלית
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 המורה יקפיד למסור את חומר המבחן לפחות שבוע מראש

 המורה ימליץ בפני תלמידיו על משך הזמן הנדרש לחזרה על החומר

 המורה ימליץ בפני תלמידיו על רשימת הנושאים המרכזיים, מושגים חשובים וכד'

 ניתן לערוך מיפוי\ תרשים זרימה של אירגון החומר

 המורה יתאר בפני תלמידיו את סוג המבחן וסוג השאלות עליהן הם יצטרכו לענות

 המורה יציין בגוף המבחן את הניקוד לכל שאלה

 המורה יצור אווירה מרגיעה בזמן המבחן

 בכל שיעור, יערוך המורה פסק זמן לסיכום עיקרי הדברים.

           המורה יכול לסכם בע"פ, להכתיב או לתת לתלמידים לכתוב בעצמם ואח"כ להקריא  את מה שכתבו. ("פסוק לי את פסוקך")

           ניתן להקדיש לכך זמן בסוף השיעור או מס' פעמים במהלך השיעור.

 בעת קריאת טקסט בכיתה, ישתמש המורה באסטרטגיות הקריאה:

           טרום קריאה, מהלך קריאה, לאחר קריאה.
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